
安蒜コーチ１ポイントレッスン サーブ ～ １ｓｔボレー（バックハンドクロスへ返球） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 



安蒜コーチ１ポイントレッスン（拡大） サーブ ～ １ｓｔボレー（バックハンドクロスへ返球） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 

打点に顔を残して 
インパクトする事で 

打点が高くなります。 

相手が打つ時は 
スプリットステップ 

（重要です） 

軸足で間合いを 

合わせています。 

踏込みと一緒に 

インパクトします。 

クロスへ返球して 
いるので体を閉じ・・ 

・・・続けています。 


